
月 月

6 お花見 木 14 R5計画確認 金 11 火 10 警察署からのお話 月 10 端午の節句 月 5 室内運動会 水 2
花見
（水辺公園）

日 6 体操、脳トレ 木 4 バスハイク 火

20
こいのぼり作
り

木 28
こいのぼり作
り

金 25 火 24 ペタンク大会 月 24
グランドゴルフ
大塚製薬講座 月 19 バスハイク 水 19

ごきぶり団子
作り

水 20
ひょっとこ愛
好会公演

木 18 ゴキブリ団子作り 火

4
端午の節句、
レクゲーム

木 12
グランドゴル
フ

金 9 火 8
さくらそうカ
フェ

月 8
フレイル予防
講座

月 10
グランドゴル
フ

水 3 室内ゲーム 水 11 バスハイク 木 2
八女リハ病院
兜づくり

火

18
ヤクルト講話
（保）

木 26
手仕事
ゲーム

金 23 火 22
なでしこアン
サンブル

月 22 脳トレ 月 17
ホウ酸だんご作
り、ヤクルト講座 水 17

フレイル予防
講座

水 18
フレイル予防
講座

木 16 ヤクルト講座 火

1
トランプ、ビン
ゴゲーム

木 9 人権学習会 金 13 バスハイク 火 12
お話会
（吉野先生）

月 12 人権学習 月 7
大谷短大生との交
流（短大） 水 7

正しい救急救
護法について

水 1 ゲーム 木 6 八女リハ病院 火

15 七夕準備 木 23 平和の折り鶴 金 27 ゲーム大会 火 26
さくら保育所
（保）

月 26
大谷短大生との交
流（短大） 月 21

松原保育園児との
交流、ぬり絵 水 21

保育園児と交
流(保)

水 15 絵葉書作り 木 20 観音飾り 火

6
七夕祭り（学）
童謡大会

木 14
防災講習
（防災安全課） 金 11 火 10 手品 月 10 七夕まつり 月 5 七夕祭り（学） 水 5

大谷短大生との交
流（短大） 水 6 ゲーム 木 4

八女リハ病院
七夕祭り

火

20
夏のオリン
ピック

木 28 七夕飾り（学） 金 25 七夕 火 24 七夕（学） 月 24
フリーマー
ケット

月 19 寸劇・講話 水 19
七夕祭り
ゲーム

水 20 ヤクルト講座 木 17 豆観音祭り 日

3
健康講座（社
協）

木 11 工作・ゲーム（学） 金 8 教養講座 火 7
介護教室（子ども
会保護者、高砂
会）

月 2 中小原さんたちの踊り 水 2
アコーディオ
ンと歌

水 3 七夕（学） 木 1 八女リハ病院 火

17
夏祭り
歌の祭典

木 25 ぬり絵 金 22 火 28 作品づくり 月 23
吉野先生より
指導

水 ― - 17 折り紙 木 22 ボールゲーム 火

7
手芸教室
ぬり絵

木 8 長寿祝い 金 12 ミニコンサート 火 11 物づくり 月 11
お月見
紙芝居

月 6
絞り染め、お月見、
フラダンス 水 6 作品作り 水 7 ゲーム 木 5 八女リハ病院 火

21
お月見（学）
フレイル予防講座 木 22

交通安全講
習

金 26
運動会・大和
まつりの練習

火 25 ゲーム 月 25
交流会（保）
文字遊び

木 20
フレイル予防講座
（学） 水 20 ヤクルト講座 水 21 物づくり 木 19 月見団子づくり 火

5
歌の祭典（学）
(28周年) 木 13

グランドゴル
フ

金 10 火 9 内田バンド 月 2
シニアファッ
ションショー

木 4 作品作り（学） 水 4
室内ミニ運動
会

水 5
グランドゴルフ又
は室内ゲーム 木 2 八女リハ病院 火

19 バスハイク 木 27 バスハイク 金 24 火 23
大谷短大生との交
流（短大） 月 23 バスハイク 月 18 マジックショー 水 18 大正琴演奏 水 19

なでしこアン
サンブル

木 16 ミニ運動会 火

2
カレンダー作
り①

木 10 物作り 金 7 火 13 バスハイク 月 13 文化祭準備 月 1
グランドゴル
フ

水 1
のぞみ船小屋ケア
キューピット 水 9 ゲーム 木 7 八女リハ病院 火

16
カレンダー作
り②（短大）

木 24
手仕事
ゲーム

金 21 ゲーム大会 火 27 日本舞踊 月 27
カレンダー作
り

月 15
カレンダー作
り（短大）

水 15
カレンダー作
り①

水 16 新鮮組公演 木 11
カレンダー作
り

火

7
ゲーム
手工芸

木 8
手仕事
ゲーム

金 5 工作 火 4 法話（妙法寺） 月 11
俳句・川柳名
人会

月 6
ボール遊び
作品展示会

水 6
カレンダー作
り②

水 7
市立病院講
演会

木 5 八女リハ病院 火

21
年末歌の祭典
クリスマス（学）

木 22
クリスマスお
祝い

金 19 忘年会 火 18 クリスマス会 月 25 クリスマス会 月 20 門松作り（学） 水 20
人権・同和教
育研修

水 21
年忘れ、クリ
スマス会

木 19 クリスマス会 火

11
七草がゆ
カルタ

木 12 正月行事 金 9
新年会
ビンゴ

火 15
ビンゴゲー
ム、百人一首

月 10
かるた大会
ビー玉遊び

水 － ― - 11
初詣、新春の
集い

木 9
ミニほっけんぎょう
ぜんざい会 火

18 脳トレ（学） 木 27 節分行事 金 23 火 22 節分、ゲーム
（すき焼きゲーム）

月 17
健康づくり課
講話（学）

水 17
正月行事、室内
ゲーム

水 18 ギター演奏会 木 23
ゲーム（社
協）

火

1
節分豆まき
人権講座（学） 木 9 健康講話

（高齢者支援課）
金 13 教養講座 火 12 節分 月 5 お雛様作り 月 7

豆まき（学）
大正琴演奏会 水 7

節分行事、室
内ゲーム

水 1
豆まき
室内運動会

木 6
八女リハ病院
豆まき

火

15 ひな作り 木 23
手仕事
ゲーム

金 27 ひなまつり工作 火 26
調整中（短
大?）

月 26
シネマ劇場へ
ようこそ

月 21
人権学習
お雛様作り

水 21 口腔ケア講話 水 15 物づくり 木 20
マジックショー
ボーリング

火

7
ひな祭り（保）
童謡大会

木 8 お雛様祭り 金 12 火 11 大正琴演奏 月 11 お楽しみ会 月 6
梅が枝餅作り
ひな祭り演奏会 水 6 バスハイク 水 7

幸輪保育園
（保）

木 5
八女リハ病院
ひな祭り

火

21
お彼岸・福祉講座
（健康づくり課） 木 22

次年度の計
画

金 26 花見 火 25 お楽しみ会 月 25 お花見
次年度に向けて

月 20
お楽しみ会
カラオケ

水 20 カラオケ大会 水 21 ゲーム 木 19 大正琴演奏 火
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月 月

14 レクレーション 金 12
駐在所お巡りさん
の話 水

28 バスハイク 金 23
グランドゴル
フ

日

4 合奏、ゲーム 水

18 バスハイク 水

8
人権学習、注
連縄作り準備

水

29 注連縄作り 水

13 防災講座 水

餅つき

※　（保）…保育園児との交流、（学）…小学生との交流、（短大）…大谷短期大学学生との交流

前津 上原々 久恵 桑鶴 鶴田 北長田 溝口町 二本松 野中 津島西

4 26 ヤクルト講座 水 25
ゲーム
脳トレ

火 26
デイサービス
ぽれぽれ
音楽会

水 18
芳樹園ステー
ション講座

火 19
ぬり絵
間違い探し

水 19
リズム体操
ゲーム

水 17
ゲーム
ペタンク

月 16 花まつり 日 4

5 24
ぽれぽれ
講座

水 23
ゲーム
出前講座

火 12 レクレーション 金 10
フレイル予防
講座

水 26 健康講座
（高齢者支援課）

金 16 ビデオ鑑賞 火 17
室内大運動
会

水 17 健康講座
（高齢者支援課）

水 15
健康について
ゲーム

月 21
船小屋駐在
所より講話

日 5

6 21 健康教室 水 27
ゲーム
トランプ遊び

火 9 ヤクルト講座 金 14 風車作り 水 23 三味線 金 20
ゲーム（社
協）

火 21
講話（古川駐
在所）、ゲー
ム

水 21
大谷短大学
生との交流

火 19
手芸
カラオケ

月 18 ゲーム 日 6

7 26 七夕祭り（学） 水 25
七夕飾り
写真撮影

火 14 七夕祭り 金 12 七夕準備 水 28 マジックショー 金 22
七夕祭りと古
川駐在所の
話

土 16
七夕飾り作り
（学）

日 19
七夕会準備
歌

水 17
折り紙
ゲーム

月 16
七夕
短冊飾り

日 7

8 23
ぬり絵
（間違い探し）

水 22
ゲーム
ぬり絵

火 － － － 9 七夕(学) 水 25
ストレッチ体
操

金 22
作品つくり
（干支：辰）

火 16
童謡唱歌、
ゲーム

水 2
七夕まつり
（学）

水 21
ゲーム
カラオケ

月 20 ゲーム 日 8

9 27
ビンゴゲーム
防災訓練

水 26
ゲーム
工作

火 8 ゲーム 金 13 運動会 水 22
敬老の日
お祝い
社協講座

木 19 ハープ演奏 火 20
室内レクレー
ション

水 6 体操、ぬり絵 水 17
敬老の日お
祝い

日 17 コンサート 日 9

10 25
グランドゴル
フ

水 24 ミニ運動会 火 13
出前講座
作品づくり

金 11 バスハイク 水 27 ミニ運動会 金 17 バスハイク 火 18 バスハイク 水 16
ミニ運動会
オセロ

月 15 室内運動会 日 10

11 22 ミニ運動会 水 28
ゲーム
カレンダー作
り

火 10

高齢者福祉
大会、レク
レーション
（保）

金 24 ヤクルト講座 金 21 ヤクルト講座 火 15
健康体操
ゲーム

水 15 室内運動会 水 20 寄せ植え 月 19
カレンダー作
り

日 11

12 13
新年の絵馬
作り

水 19
クリスマス＆
忘年会

火 8
余興、かくし
芸、レクレー
ション

金 15
クリスマス会
フレイル予防
講座

金 23
餅つき
クリスマス会
（学）

土 17 クリスマス会 日 16
餅つき大会、
クリスマス会
（学）

土 3
老人会との合
同だご汁会
カラオケ

日 17
クリスマス飾
り作り

日 12

1 24 正月遊び 水 23
ゲーム、かる
た、トランプ遊
び

火 12

余興、かくし
芸、レクレー
ション、ぜん
ざい会

金 10
正月遊び
ビンゴゲーム

水 26
新年会
ハーモニカ演
奏

金 16
お楽しみ会
ボーリング

火 17 手品、ゲーム 水 17
新年会（かくし
芸、ゲーム）

水 15
健康について
ゲーム

月 21
カルタ
福笑い

日 1

2 28
だご汁会
お雛様作り

水 27
ゲーム
脳トレ

火 9
節分まつり
次年度計画

金 14 マジックショー 水 22
節分祭り
デイサービス
こすも

金 20 小物作り 火 21 折り紙 水 21 雛つくり 水 19
手芸
ゲーム

月 18 豆まき 日 2

3 27
花見
（お宮前）
歌・踊り

水 26 ゲーム 火 8
レクレーショ
ン、出前講座

金 15 のぞみ講習 水 22
ひな祭り
オーラルフレ
イル講座

金 5
ひな祭り
ゲーム

火 20 ゲーム 水 19 雛まつり 火 19
ハーモニカ演
奏、オセロ

月 17 ひな祭り 日 3


