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4 月 14 日 21 時 26 分、熊本県熊本地方を震央とするマグニチュード 6.5 震度 7 の地震（前震）

が発生、その 28 時間後の 4 月 16 日 1 時 25 分にもマグニチュード 7.3 震度 7 の地震（本震）が発

生しました。マグニチュード 7.3 は平成 7 年に発生した阪神淡路大震災と同規模と言われています。

筑後市でも本震で震度5弱を観測しました。気象庁によると震度5弱とは「大半の人が恐怖を覚え、

物につかまりたいと感じる」揺れだそうです。 

発生から 1 ヶ月が過ぎても現地では、いまだ大きな余震が続いています。不安な日々を送られて

いる方々の心労は計り知れません。これからまた起こり得る災害に対して、私たちも日頃から高い

防災意識を持ち、“万が一”に対する万全の準備をしておく必要があると痛感しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成28年(2016年)熊本地震 

地震により亡くなられた方々とご遺族の皆様に謹んで

お悔やみ申し上げますとともに、被災された方々に心よ

りお見舞い申し上げます。また、一日も早い復旧と平穏

な日々が戻りますようお祈り申し上げます。 
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持ち出し品は家族全員がその所

在が分かる場所に。年 2回は点検

し、季節にあったものを入れ替え

ます。ラジオ・懐中電灯は作動す

るかも確認を。 

1.ラジオ 2.懐中電灯 3.乾電池 

4.レジャーシート 5.ウェット

ティッシュ 6.非常食 7.飲料

水 8.タオル 9.下着 

10.ホイッスル 

みんなで考えよう「いのち」を守る犠牲者ゼロの方法 

① 自分の「いのち」は自分で守る 

② 隣近所と常日頃から仲良くしておく 

③ 隣近所の情報を共有する（独居・老々・障害者） 

④ 気象情報を収集する（注意報・警報など） 

⑤ 身近な所の変化、異常現象に気を配る（臭い・湧水・

濁り・異常な音・石垣などからの濾水） 

⑥ 過去の災害を忘れない 

⑦ 避難所の確認（自主避難所・指定避難所） 

⑧ 避難経路が安全か、危険箇所の確認 

⑨ 避難袋の準備・自宅避難時に備え食料などを備蓄 

⑩ 避難準備情報・避難勧告など発令後は速やかに避難 

⑪ 災害時、誘導者が迎えに 

来たら一緒に速やかに避難 

⑫ 家族、近所、学校、 

職場などで災害時連絡 

方法などを決め、 

共有する 
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自宅避難、持ち出しやすいストッ

カーなどに詰めておく。欲張らず

に必要なものにとどめる。 

1.カセットコンロ 2.食料 3.飲

料水 4.衣類 5.食器セット 6.

毛布 7.簡易トイレ 8.ポリタン

ク 9.多機能ナイフ 10.ろうそく

11.粘着テープ 12.ラップ 13.洗

面具 14.季節対策用品 ※ 昨年 12/5校区防災講習会で防災士の吉武章さん 

にお話を伺いました。 
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5/15（日） 08：00～ 川と水を守る運動 各行政区 

5/16（月） 10：00～ 子育てサロン（節句のお祝い） 赤坂公民館 

5/20（金） 午前中 健康福祉部会（大谷福祉フェア参加準備） コミュニティ事務所 

5/21（土） 13：00～ 筑後北校区コミュニティ協議会総会 九州大谷短大生涯学習センター 

5/28・6/11（土） 10：00～ エンジョイ広場（料理教室） 筑後北小学校 家庭科室 

5/29（日） 10：00～ 大谷福祉フェア 2016 九州大谷短期大学 

6/11（土） 08：00～ 筑後市クリーン作戦 筑後北小学校～各行政区 

6/12（日）雨天 6/18(土) 09：30～ 筑後北校区グラウンドゴルフ大会 筑後北小学校 運動場 

 

 

 

 

事務所開所日 

筑後北校区コミュニティ協議会 

☎   0942-52-7090 

Fax  0942-65-8782 

筑後市大字一条1271 

         一条公民館内 

日時：平成 28年 5月 21日（土）13：00～予定 

場所：九州大谷短期大学生涯学習センター 
 

開所時間：8：30～17：00  

赤文字はお休みです。 

「北部地域交流センターの建設工事について」 

総会終了後、筑後市よりお話があります。 

 
皆さまのご意見・ご要望・ 

北校区に関する情報等お寄せください。 

（※お名前・ご連絡先もお知らせください。） 

 

  

行事予定(5/15～6/15) 

 
日時：平成 28 年 6 月 12 日（日） 

 9：30集合 10：00競技開始 

   ※雨天時は 6月 18日（土）に延期 

場所：筑後北小学校 運動場 

地域・多世代の交流や健康増進を目指し、

グラウンドゴルフ大会を開催します! 

皆様のご参加お待ちしています!!  


