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◇ 上富久 ： （火） 9/11・9/25 
 

◇ 下富久 ： （火） 9/4・9/11・9/18・9/25 
 

◇ 四ヶ所  ： （水） 9/5・9/12・9/19・9/26 
 

◇ 江  口 ： （水） 9/5・9/12・9/19・9/26 
 

◇ 高  江 ： （火） 9/11・925 
 

◇ 若  菜 ： （月） 9/3・9/10 
 

◇ 長    崎 ： （火） 9/4・9/11・9/18・9/25 
 

◇ 庄    島 ： （火） 9/4・9/11・9/18・9/25 

9月二川みんなの公園ﾄｲﾚ清掃（庄島） 

9 / 1（日）防災の日 

9 / 1（日）二川みんなの公園清掃       地域交流ＧＧ大会 800～ 雨天9/8（日） 

9 / 5（水）第13回福祉バス実行委員会 19:30～ 

9/10（月）ちっご祭り事前説明会 19:00～ 

9/16（日）秋祭り「ＧＧ大会・芸能祭」若菜 

9/21（金）役員会 19:30～ 事務所  

9/22（土）青少年・高齢者交流GG大会参加者募集 

9 /23（日）ちっご祭り「地域対抗イベント」 10:15～ 

11月カレンダー 9月カレンダー 

  
≪今後の行事予定≫ ≪ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・さんかく塾予定日≫       

日 時 ： 平成30年8月24日（金） １9：30～ 

場 所 ： 若菜公民館 

 １． 会長挨拶 

 ２． 筑後市防災課より自主避難所について説明 

 ３． 二川みんなの公園・地域交流グラウンドゴルフ大会について 

 ４． 二川みんなの公園管理（除草作業） について 

 ５． 第13回福祉バス実行委員会日程  

 ６． 対外活動報告・対外活動日程 

 ７． その他（9月広報誌確認、9・10月各行政区行事予定 

 ８ 月  役  員  会  議  
          ◆  日  時：平成30年10月13日（土）10:00～ 

        ◆  場  所：サザンクス筑後（小ホール）   

 第12回福祉バス実行委員会 

日 時 ： 平成３０年8月1日（水） 19：00～ 

場 所 ： コミュニティ事務所 
絆二川号 

１．福祉バス車庫位置確認（現地） 

２．会長あいさつ 

３．新実行委員会体制について 

４．第１1回実行委員会議事録確認 

５．筑後市ｺﾐｭﾆﾃｨ自動車運営費補助金申請 

６．トヨタレンタリース打合せ内容報告 

７．交通関連事業者挨拶、日程、担当者 

８．希望者枠最終名簿確認 

９．乗降車名簿監理表確認 

10.行き先への挨拶、停車位置（案）確認 

11.運転手健康診断項目について 

12.ガソリンカード申請について 

二川校区高齢者福祉大会第１回実行委員会  
日  時：8月24日（金） 19:00～ 

場  所：若菜公民館 
 

【 実 行 委 員 】 

・区公民館長・校区老人会代表 

・校区女性部代表・民生児童委員 

・ｺﾐｭﾆﾃｨ協議会役員 

１．実行委員長会議報告 

２．実施計画書（案） 

３．大会運営組織（案） 

４．予算（案） 

５．出席者名簿確認について 

６．ｱﾄﾗｸｼｮﾝ出場者募集について 

福祉バス車庫建設工事 

福祉バス車庫通路補強工事 
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ち っ ご 祭 「 地 域 対 抗 イ ベ ン ト 」 
段 ボ ー ル で 段 弾 ！ 団 ！！ 

   ◆日 時：９月２３日（日） 10:15～  ◆場 所：市民の森公園芝生広場 
応援ヨロシク！ 
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 ７月２７日（金）理学療法士廣瀬泰之さんをお迎えし南部出張所講座「校区公民館共催」が江

口公民館で開催されました。参加者の皆さんも一緒に参加され「やすまる体操」の４つの注意

点①痛みを堪えてしないこと！②息をとめないように！③１回目より２回目と徐々に大きく動

かすこと！④スピードはゆっくり勢いはつけないで！朝起きて歯を磨いて、コップ一杯の水を

ゆっくり飲んで始める。準備ができたら１．腸ドン（10回～15回） ２．前屈ユラユラ（15秒～20秒） 

３．四股スクワット（5回～10回）を毎日３セットすることで効果として、筋力低下予防・転倒予防・

認知症の改善・高血圧の改善・骨祖鬆症の改善・姿勢の改善・などすばらしい効果がみられるよ

うです。（なが～く続けることが重要です）。最後に大・中・小による様々な音色のオカリナ演奏

に聞き入っていただき参加者の皆さまには体を癒され帰っていただきました。   
9月２１日（金）～９月３０日（日） 

≪ 重 点 項 目 ≫ 
1.子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢 

 運転者の交通事故防止 

２．夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中 

 の交通事故防止 

３．全ての座席シートベルトとチャイルドシート 

 の正しい着用の徹底 

４．飲酒運転の根絶 

 防災の日から、１週間が防災週間と

なっています。災害に対する再点検を

各家庭でお願いします。 

９ 月 １ 日 は  筑後市は、市民がイキイキと健康で元気に暮らせるように、ラジオ体操が推進されています。

二川校区コミュニティ協議会も健康福祉部会を中心にさまざまな健康福祉活動を行っています。

活動の一つとして、今年も「筑後市民一斉ラジオ体操」に多くの方へ参加いただき健康増進を推

進しています。筑後市スポーツ推進委員の「田中さん」の指導のもと約３００名の皆さんに参加い

ただき清々しい一日の始まりとなったのではないでしょうか！来年もより多くの皆さまの参加を

お待ちしております。 終了後、二川小学校愛校作業に参加しました。   
8/2 江口さんかく塾  

 ８月２４日（金）若菜公民館において、献血が実施され１

８名の皆さんに協力いただきありがとうございました。 
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