
講座名 内容 日程 募集記事掲載予定

ワード＆エクセル入門講座
文書作成と表計算の初歩の学

習です。

5/12～6/9 終日

日曜日（全5回）
広報ちくご4月号

災害シーズン前に…

防災アプリを確認しよう

災害時に役立つアプリや地域の情

報を得るアプリを確認し、災害シ

ーズンに備えます。

6/20 午後

木曜日
広報ちくご５月号

はじめてさんのための

iDeco・NISA入門講座

投資信託などの金融商品について

の基本的な内容を学習します。

7/6 午前

土曜日
広報ちくご5月号

LINEの使い方教室
ボランティアちっご塾の中高

生が、分かりやすく教えます。
6/30（日）・12月

広報ちくご

６月・12月号

親子でプログラミング体験！

スクラッチジュニア(1・2年親子)

親子でプログラミングを体験

します。
７/20 午後

土曜日
広報ちくご6月号

マイクラで
プログラミング体験（3・4年）

人気の「マイクラ」でプログラ

ミングを体験します。
7/25・26 午後

木・金曜日（全2回）
広報ちくご6月号

マイクラでつくる

私のちくご（5・6年）

「マイクラ」で自分が思い描く

「ちくご」をつくります。

7/31・8/1 午後

水・木曜日（全2回）
広報ちくご6月号

ちっごペイ使い方教室
スマホ決済について学び、ちっご

ペイの登録までサポートします。
未定 販売が決まり次第 未定

スマホ安全教室
「スマホのセキュリティについて」

スマホを安心して利用するため

に、セキュリティ対策や詐欺・迷

惑メールなどについて学びます。

9/10 午前

火曜日
広報ちくご8月号

Zoom体験講座
セミナーやイベントにZoomで参
加できるようになることを目指し
ます。

10/25 午後

金曜日
広報ちくご9月号

エクセル基礎講座
エクセル基礎をゆっくり学習しま

す。自分のパソコンで参加可。

11/20～12/６ 午後

水・金曜日
広報ちくご10月号

シニア向けスマートフォン教室

「防災対策コース」

基本的な操作内容と防災対策を学

び、「災害伝言板」も体験します。

1/17 午前

金曜日
広報ちくご12月号

フォトショップ入門講座
「フォトショップ」の初心者向

けに基本操作を学習します。

2/９～3/２ 終日

日曜日（全4回）
広報ちくご12月号

講座名 内容 日程 募集記事掲載予定

おうち起業応援セミナー
起業を目指している方向けの講

座を開催します

6/1～6/29 終日

土曜日（全５回）
広報ちくご４月号

マインドフルネス＆
ヨガ体験講座

マインドフルネスとヨガを体験
します。

6/15～8/10 午後

隔週土曜日（全5回）
広報ちくご4月号

医療事務講座
医療保障制度や、診療報酬明細

書作成技能を含む診療報酬に関

する知識を学習します。

8/25～10/27 終日

日曜日（全10回）
広報ちくご7月号

傾聴講座

～上手な聴き方・傾聴の基礎～

傾聴の知識とスキルとあり方を

学びます。

８/31～11/2３ 午前

土曜日（全 7回）
広報ちくご７月号

よくわかる簿記初級講座
事務系の仕事に必要な簿記の基

礎知識を学習します。

10/6～11/10 終日

日曜日（全 6回）
広報ちくご8月号

ファイナンシャルプランナー
3級講座

FP３級の内容を学習します。

（検定試験対策）

12/1～1/12 終日

日曜日（全 6回）
広報ちくご10月号

福岡県子育て女性就職支援センター

筑後市中央公民館共同主催セミナー
未定 未定 未定

講座内容・日程等は変更になる場合もあります

講座内容・日程等は変更になる場合もあります

親子

こども

こども



中央公民館では、サンコアやチクロス・地域の公民館を会場にして、さまざまな講座を実施します。

募集時期や詳細については、随時「広報ちくご」や各出張所講座情報紙「みずべ（北部）・いちりづか

（中央）・でてこんの（南部）」、サンコア館内のチラシや筑後市公式 LINEなどでお知らせします。

講座ごとに申込み開始日が異なりますので、ご注意ください。

なお、特に記載がないものは中央公民館（サンコア）が会場になります。

【問合せ先】中央公民館 ☎：0942-53-2178 FAX：0942-53-4216

講座名 内容 日程 募集記事掲載予定

ちくちくミシン講座 身近な小物から簡単な洋服作り

までを学びます。

５/24～6/29 午前

金・土曜日（全6回）
広報ちくご４月号

親子DE

ちくご発見隊

市内の施設・文化財等の見学を

通して地元の産業、文化・歴史

などを知る。

7/27～12/7

土曜日（全6回）
広報ちくご６月号

まちづくり

リーダー養成講座

時事問題（政治など）を学びま

す。
未定（２～３回） 未定

中央公民館

出張所講座

中学校区ごとの地域の拠点とな

る出張所を中心に各種講座を開

催します。

各出張所情報紙（いちりづか・でてこんの・

みずべ）でお知らせします。

校区外の出張所講座も受講できます。

講座名 内容 日程 募集記事掲載予定

命を守る"水”

見直そう！水分補給

水分補給のコツ、食事からの水

分摂取の重要性を学びます。

6/13 午後

木曜日
広報ちくご5月号

親子で楽しむ
ハンドメイド講座

手軽に楽しめる作品作りをしま

す。

7/27 午後

土曜日
広報ちくご6月号

よりよく生きるための

「介護のお金」の話

「在宅」「施設」の費用から要介護

になった時について考えます。

8/29 午後

木曜日
広報ちくご7月号

骨・カルシウムセミナー
骨に大切なカルシウムについて

学び、骨の健康を維持するポイ

ントなどを学びます。

9/19 午後

木曜日
広報ちくご8月号

ゆるトレ講座
手軽にできるストレッチや体操

を体験します。

10/10・17・24・31

木曜日（全 4回）午後
広報ちくご8月号

よりよく生きるための

終活講座2024

デジタル資産とエンディングノ

ートについて学びます。

10/4・10月中旬 午前

金曜日
広報ちくご8月号

はじめての

カラーコーディネイト講座

「私をよりよく見せる色」を知

り、生活の質を高めます。

11/7・14・21・28

木曜日（全 4回）午前
広報ちくご9月号

講座名 内容 日程 募集記事掲載予定

チャレンジ教室（科学）
八女工業高校の生徒と一緒に、も

のづくりに挑戦します。

8/24 午前 土曜日

会場：八女工業高校
広報ちくご6月号

講座内容・日程等は変更になる場合もあります

講座内容・日程等は変更になる場合もあります

講座内容・日程等は変更になる場合もあります

親子

こども


