
分　　野 スポーツ・レクリエーション

費　　用 派遣費用 2,000円 指導料 不要 材料代等 不要

対　　象 市民全般・その他（どなたでも可）

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館、育児サークル

指導可能人数 個人・数名（～100名）

活動日時 要相談

地　　域 市内全域

所有資格

かわい　ぶんた

川合　文太

・健康運動指導士
・全日本ノルディックウォーク公認指導員
・ＳＴＡＲ公認インストラクター
・しつもんメンタルトレーナー

氏　　名

指導内容

◎スポーツリズムトレーニング
◎スポーツ鬼ごっこ
◎ノルディックウォーク
◎しつもんメンタルトレーニング

指導歴や活動歴

大阪YMCA、福岡のスポーツクラブで10年以上青少年育成活動、
介護予防事業に携わる。
現在も園、自治体、企業、施設等で講師としての活動を続けてい
る。

自己ＰＲ
幼児からシニア世代まで延べ3,000名以上の指導の経験がありま
す。ご要望に応じてプログラムのアレンジも可能です。お気軽にご
連絡ください。


