
分　　野

費　　用 派遣費用 2,000円 指導料 要相談 材料代等 不要

対　　象

指導可能団体 学校・PTA・子ども会・シニアクラブ・公民館

指導可能人数 団体（１０名～）

活動日時

地　　域

所有資格

ながの　なおや

長野　尚王哉

スポーツ・レクリエーション

市民全般

いつでもよい

市内全域

健康運動実践指導者・レクリエーションインストラクター

氏　　名

指導内容

◎高齢者向け健康体操（椅子・マット・脳トレ・リズム体操など）
◎初級エアロビクス（立体リズム体操）
◎レクリエーション指導
◎子ども向けマット運動（幼児～小学６年生）
◎スポーツチーム指導（体幹トレーニング・スポーツコーチング・テニ
ス）
◎産後のママさん向けの体験教室

指導歴や活動歴

・大木町アクアス
・広川中学校女子テニス部
・みやま市生きがい教室、公民館、サロン
・久留米市学童指導

自己ＰＲ
スポーツインストラクターの長野と申します。
子ども～高齢者の方まで幅広い支援を得意としております。
お気軽にご連絡お待ちしております(^▽^)/


