
分　　野

費　　用 交通費 不要 指導料 要相談 材料代等 不要

対　　象

指導可能団体 学校、PTA、老人会、公民館、育児サークル、その他

指導可能人数 制限なし

活動日時

地　　域

所有資格 メンタルヘルスアドバイザー

もり　たけし

森　彬

教養　

市民全般・その他（企業団体、医療福祉）

いつでもよい（昼間のみ）

市内全域・その他（福岡、佐賀、長崎、大分、山口５県）

氏　　名

指導内容

◎講演活動【所要時間：９０分～１２０分】
『心の健康と音楽』～暮らしを彩る名曲の活用法～
高性能オーディオ（立体音響）で名曲を体感＆感動いただきま
す。
①メンタルヘルス研修～メンタル不調は事故・トラブルの誘因。
職場の士気や業績に直結。ストレスコントロール能力が人生を左
右します。
②人権研修・男女共同参画講座～女（ヒト）と男（ヒト）が互い
に認め合う心豊かな人権尊重社会をめざして！
③子育て支援～良い環境づくりは胎内からスタート（胎教音
楽）。「母子の絆」を深める臨界期（感受性期）の活用法。情操
教育と能力開発。　

指導歴や活動歴

平成１１年以降、福岡・佐賀・長崎、大分、山口５県の官公庁・
教育機関・医療福祉施設、企業団体様で講演活動継続中。直近の
実績は、福岡北九州都市高速道路公社「メンタルヘルス研修」、
千鳥橋病院「院内保育所交流会」、春日市教委「人生学校」、北
九州市ＮＰＯ法人「お元気様会」、日田市教委「咸宣大学」中津
教委「女性学級」生涯教室」、佐賀市「男女共同参画」、小城市
「男女共同参画」、佐賀県「みやき塾」、武雄市「延寿学級」、
福岡市筥松公民館「人尊協研修会」、福岡市公民館「人権研修
会」「男女共同参画」、「高齢者教室」その他実績多数

自己ＰＲ

○平成11年、ＳＭＥ（ソニー、ミュージック、エンタテイメン
ト）グループの新日本ファミリークラブ在籍時より活動開始。合
間に名曲を体感＆感動して頂きながら、なぜ？「心の健康と音
楽」かを分かり易い映像をスクリーンに投影、楽しく聴講いただ
いております。
○ひとり一人が豊かな心を養い、明るい家庭や職場、明るく希望
のある人権尊重、社会の実現を目指して、心の健康と生涯青春、
生涯現役。生涯学習をご提案。


