
分　　野

費　　用 派遣費用 2,000円 指導料
5,000円程
度

資料代等 不要

対　　象

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館、育児サークル、その他

指導可能人数 個人・数名（5～20名）

活動日時

地　　域

所有資格

ふくしま　えみこ

福島　恵美子

教養

市民全般

いつでもよい（日程調整が必要）

市内全域、近隣の地域

キャリアコンサルタント、マイクロソフト認定トレーナー、
AFP（フィナンシャルプランナー）、保育士、終活アドバイザー

氏　　名

指導内容

◎スマホの写真、動画活用
◎履歴書、職務経歴書の書き方、面接指導
◎生活に役立つパソコンの使い方
◎デジタル終活のすすめ
◎就活相談

指導歴や活動歴
・小中高校への情報教育、パソコン、スマホ講座
・大学、短大、専門学校でのICT活用授業
・公民館での終活講座（デジタル終活）

自己ＰＲ
自然が大好きです。だからこそ、パソコンやスマホのストレス解消
のお手伝いをします。野菜づくりを楽しんでいます。


