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Ⅰ 計画の基本的な考え方

1  第3次ちっごの生命をつなぐ食育推進計画策定の趣旨
いのち

・栄養の偏り

・不規則な食事

・肥満や生活習慣病の増加

・過度の痩身志向

・食の安全

・食の海外への依存

・伝統的食文化の危機 など

・生活リズムとしての規則正しい食事

・栄養バランスのとれた食事

・安全面へ配慮した食事

・食べ残しや食品の破棄へ配慮した食事

・家族で食卓を囲んだ楽しい食事

（農林水産省ホームページより）
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2  計画の位置づけ

3  計画期間

（平成 18年 3月策定） （平成 25年 3月策定）

（平成 30年 3月策定）
第3次ちっごの生命をつなぐ食育推進計画

（平成 29年 3月策定）

（平成 19年 4月施行）

（平成 18年 3月策定）（平成 17年 7月施行）
（平成 20年 12月改定）

（平成 26年 3月策定）
第2次よかよかちっご　健康のまち２１（筑後市健康増進計画）

（平成 27年 5月策定）
第3次筑後市生涯学習推進計画

第 5次筑後市総合計画
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（1）「食育」への関心について

【グラフ１】「食育」についての関心がありますか

【グラフ２】食育に関心がない理由（回答が多いもの）
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1  筑後市食育に関するアンケート結果

0% 20%

31.4 47.8 10.1 3.9

54.6
47.1

61.8

6.9

29.3 53.7 12.6 2.5
1.9

32.4 53.7 10.7 1.7
1.5

今回調査
（N=695）

平成 28年度調査
（N=676）

平成 25年度調査
（N=722）

40% 60% 80%

0% 20% 40% 60% 80%

100%

関心がある

どちらかといえば関心がない

無回答

どちらかといえば関心がある

関心がない

今回調査（n=97）

平成28年度調査（n=102）

平成25年度調査（n=89）

食事や食生活へは関心はある
が、他のこと（仕事、趣味）で忙し
いから

34.0
35.3

47.2

食事や食生活へは関心はある
が、食費を安くすることが重要
だから

16.5
23.5

16.9

食事や食生活を特に意識しなく
ても、健康に自信があるから

Ⅱ 食をめぐる状況



（2）食に関する学習経験について

【グラフ３】食に関する学習をしたことがありますか

今回調査
（N=695）

0% 20% 40% 60% 80%10% 30% 50% 70% 90% 100%

ある ない 無回答

20歳代
（n=57）

30歳代
（n=100）

40歳代
（n=115）

50歳代
（n=131）

60歳代
（n=178）

70歳以上
（n=106）

39.6

15.8

29.0

42.6

43.5

46.1

43.4

59.3

84.2

71.0

56.5

56.5

51.7

54.7

1.2

0.9

2.2

1.9
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（4）食生活・食習慣の改善について

（3）「地元の農産物」の利用について

38.1 46.3 12.4

41.0 43.9 12.0

44.3 44.3 9.1

【グラフ４】日頃から地元の農産物を利用していますか

0% 20%

1.9
1.3

1.6
1.5

0.8
1.4

今回調査
（N=695）

平成 28年度調査
（N=676）

平成 25年度調査
（N=722）

40% 60% 80% 100%

積極的に利用している

あまり利用していない

無回答

時々利用している

全く利用していない

28.5

【グラフ５】食生活・食習慣の改善を行っていますか

0% 20%

3.3
1.9

3.7
1.2

2.5
0.8

今回調査
（N=695）

平成 28年度調査
（N=676）

平成 25年度調査
（N=722）

40% 60% 80% 100%

いつも行っている

あまり行っていない

無回答

時々行っている

全く行っていない

23.7

27.1

50.4

46.6

46.3

20.7

21.4

21.9
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（5）野菜の摂取状況について

1.0

【グラフ６】野菜のおかずを１日何食食べていますか

今回調査
（N=695）

0% 20% 40% 60% 80%10% 30% 50% 70% 90% 100%

毎食 1日2食 1日1食 ほとんど食べない 無回答

20歳代
（n=57）

30歳代
（n=100）

40歳代
（n=115）

50歳代
（n=131）

60歳代
（n=178）

70歳以上
（n=106）

2.2

0.9
1.7

5.3

6.0

3.1

1.7

1.911.3

21.3

26.0

27.8

36.0

40.4

25.336.1

21.1

40.0

36.5

38.9

36.0

37.749.1

41.0

32.1

33.0

18.0

33.3

35.4
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5.3

（6）食事の際のあいさつについて

57.6 22.2 14.1

56.5 20.9 14.8

57.9 22.2 12.6

【グラフ７】食事の際に「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか

0% 20%

5.3
0.9

2.5

4.8
2.5

今回調査
（N=695）

平成 28年度調査
（N=676）

平成 25年度調査
（N=722）

40% 60% 80% 100%

いつもしている

あまりしていない

無回答

時々している

全くしていない
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（7）子どもの食事のマナーについて

57.1 36.5 3.2
3.2

【グラフ８】子どもに基本的な食事のマナーを教えていますか

0% 20%

今回調査
（n=156）

40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

いつも教えている

あまり教えていない

無回答

時々教えている

全く教えていない

【グラフ９】子どもに教えている食事のマナー

80.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

80.1

74.7

69.9

51.4

食前食後のあいさつ

食べる姿勢

お箸やお茶碗の持ち方

残さず食べること

よく噛んで食べること
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9

（1）特定健康診査の受診状況

2  健康状態と課題

【表1】特定健康診査受診者数と受診率の推移

【グラフ10】メタボリックシンドローム該当者の割合
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（2）若年者健診（ハートフル健診）の受診状況

（3）要介護の原因

【グラフ11】平成28年度ハートフル健診受診者の有所見割合

【グラフ12】平成28年度第2号被保険者（40～64歳）要介護の原因

脳卒中
46.8%
(22人)

その他
23.4%
(11人)

糖尿病性
障害

6.4%(3人)
がん

（末期）
23.4%
(11人)
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（4）透析患者の状況

【グラフ13】糖尿病による透析患者数の推移

減塩啓発
キャラクター

©2017 日本高血圧学会

「うすあ人」
じん

「良塩くん」
よしお



Ⅲ 第2次ちっごの生命をつなぐ食育推進計画の総括

（2）家庭、地域、学校、幼稚園、保育所等における食育の推進

（1）健康の保持・増進を図るための食育の推進
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1  目標達成状況

大切なこと 項　　目 H24年度
計画策定時

H29年度
目標値

H29年度
実績値

H24年度
比較

大切なこと 項　　目 H24年度
計画策定時

H29年度
目標値

H29年度
実績値

H24年度
比較



（1）健康の保持・増進を図るための食育の推進

（2）家庭、地域、学校、幼稚園、保育所等における食育の推進
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2  第2次ちっごの生命をつなぐ食育推進計画の総括
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予

Ⅳ 第3次食育推進運動の方向



〈第3次食育推進計画の柱および大切なこと〉

1  健康の保持・増進を図るための食育の推進

　健康の保持・増進を図るため、特に食の影響が大きい生活習慣病について、食を通した

予防の取り組みを推進していきます。

2  こころ豊かな暮らしのための食育の推進

　「食の大切さや楽しさを感じる心」や「食を選択する力」を育むための取り組みを推進し

ていきます。
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1  健康の保持・増進を図るための食育の推進

1-1  野菜を食べて〝バランスのよい食〞

指標と目標値

取り組み内容
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Ⅴ 第3次食育推進運動の展開と目標
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対　象

登録基準



1-2  朝ごはんを食べて〝活力高める食〞

指標と目標値

取り組み内容
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2  こころ豊かな暮らしのための食育の推進

2-1  学習や体験を通して〝学んで感じる食〞

指標と目標値

取り組み内容
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2-2  マナーを守って〝笑顔あふれる食〞

指標と目標値

取り組み内容
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ちっごの生命をつなぐ食育運動の推進
～実践の輪を広げよう～

いのち

○小学校
○中学校
○ＰＴＡ連合会

学 校

○行政区長会
○農政区長会
○民生委員・
　児童委員協議会
○校区コミュニティ協議会

地 域

○農業従事者
○ＪＡ
○地産地消推進
　協議会

生産者

市民・家庭

○市役所
〇県

行 政

○保育所
○幼稚園
○保育協会

保育所・幼稚園

○医師会 ○歯科医師会
○商工会議所
○食生活改善推進会
○NPO法人 栄養ケアちっご
○子育てネットワーク
　どーなっつ など

関係機関・団体

Ⅵ 計画の推進体制



資　料　編
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