
令和 7年 5月 30日 

 

報道機関各位 

 

 

女性支援のきっかけに生理用品配布 

 

 

女子トイレに設置する「引き換えカード」        手作りの紙バックと生理用品  

声に出せない悩みや事情により生理用品が用意できず困っている人を支援す

るため、防災備蓄品などを活用し、生理用品を無償で提供。悩みを抱える女性の

早期発見や、相談窓口に来るきっかけづくりにつなげる。併せて、生理用品の寄

付も募る。 

 

■名 称 お困りの人に生理用品を無償で提供 

■日 時 令和７年６月２日（月） ８：３０～ 

■配布場所 ・筑後市役所 こども家庭サポートセンター 

・サンコア 男女共同参画推進室 ※土日は筑後市立図書館 

・筑後市社会福祉協議会 

■対象者 市内在住で生理用品の購入が難しい人 ※氏名や連絡先などは不問 

■目 的 さまざまな事情により生理用品が用意できず困っている人を支援し、女性の

悩み相談につなげるため 

■経 緯 今年３月、学生から市長への手紙で「生理用品を配ってほしい。まだ学生で

なかなか買えなくて困っている」といった内容の声を受け、検討を開始。他

自治体の状況を調査し、相談窓口となっている部署と協議を重ね、できるこ

とから支援に取り組むべきと考え、実施を決定。 

■内 容 一人：生理用品 1パック ※防災備蓄品などを活用（寄付も募る） 

配布方法：配布場所（市役所、サンコア、社協）の１階女子トイレに設置す

る「引き換えカード」を窓口カウンターに提示（スマホで撮ったカード画像

も可）。 

■特 徴 生理用品に相談窓口一覧表を添え、図書館ボランティアさん作成の紙バック

に入れてお渡しすることで、少しでも明るい気持ちで受け取ってもらい、悩

みがあれば相談してみようというきっかけにつなげる。 

 

担 当 男女共同参画推進室  北原 

TEL/FAX 0942-65-7051/ 0942-53-4216 

E-MAIL danjo@city.chikugo.lg.jp 



さまざまな事情でお困りの方に 

生理用品を 

お渡ししています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなご事情により、生理用品が用意できずにお困りの方へ支援として、 
防災備蓄品などを活用し、無償で生理用品をお渡ししております。 

こちらの女性トイレに設置している「引き換えカード」（スマホで撮ったカード 
画像でも可）を下記窓口へご提示ください。 

 
 
 
【配布場所・時間】 

○筑後市役所 平日 8:30～17:15 こども家庭サポートセンター（本庁１階） 

○サ ン コ ア 平日 8:30～17:15 男女共同参画推進室（サンコア南入口横）  
       土日 10:00～17:00 筑後市立図書館  

○筑後市社会福祉協議会 平日 8:30～17:00 

【対象者】 市内在住で生理用品の購入が困難な方 

・お名前や連絡先をうかがう事はありませんので、安心してお申し付けください。 
・女性の職員が対応いたします。 

※お一人につき、生理用品 1 パックのお渡しとさせていただきます。 
 

 

～寄付のお願い～ 
生理用品の寄付も受け付けております。この取り組みにご賛同いただける方は、受付場所に直接

お持ちください。皆様の温かいご支援お待ちしております。 
 【対象】生理用ナプキン ※購入から概ね３年以内、パック単位で未開封のもの（昼夜用は問いません） 

【受付場所】筑後市役所男女共同参画推進室（サンコア）、筑後市社会福祉協議会 
 

お問い合わせ先 
筑後市役所 男女共同参画推進室  TEL：0942-65-7051 



土日祝9:00～24:00　※年末年始除く

◎内容によって、ご相談の上、他機関へおつなぎする場合があります。

筑後市役所　男女共同参画推進室

0944-72-2176 0942-38-7579

心の電話ちくご

0942-36-1313　月・水・金13:00～16:00

眠れないイライラするなど、 仕事のこと

精神的に肉体的に心配なことがあるとき 子育てをしながら働きたいなど

南筑後保健福祉環境事務所 子育て就労相談センター

　性暴力SNS相談　キュアタイムで検索 地域包括支援センター

0942-53-4162

心・体の悩み

092-409-8100 介護のこと

24時間・365日・年中無休 介護に疲れている・支援について知りたい

　性暴力相談　＃8891 認知症などの対応を知りたいなど

同意のない性行為は性暴力です 子育て電話相談

被害に遭った方も相談された方も 0942-53-8574

性暴力被害者支援センター・ふくおか

　DV相談ナビ　＃8008 妊娠・出産、お子様の発達など

0942-48-1968

性暴力 おひさまハウス

092-584-1266 こども家庭サポートセンター

火～日9：00～16：30 子育てや家庭の悩み、児童虐待など

【夜間】毎週金曜18：00～20：30 0942-65-7018

【夜間休日】月～金17:00～24:00 0942-52-3969（木13:00～16:00）

あすばる相談ホットライン 子育てのこと

配偶者暴力相談支援センター 貸し付け相談

配偶者からの暴力相談専用電話 0942-52-3969（月～金）

0943-23-7520 心配ごと相談

弁護士相談（月2回要予約）

DV相談 0942-65-7021

パートナーからの精神的・肉体的な暴力など 筑後市社会福祉協議会

家庭での悩みや人間関係など 経済的に困っている・家計改善など

女性の悩み電話相談 福祉課　

0942-54-2600 0942-65-7019

相　談　窓　口
身近な人には話づらい、辛さ、孤独、悩み

何かお困りではありませんか？

困っていることがあれば、お話ししてみませんか？

女性の悩み お金・生活のこと

相談無料

秘密厳守


	③-1_20250530_女性支援のきっかけに生理用品配布（男女共同参画推進室）.pdf
	③-2_チラシ「生理用品をお渡ししています」
	③-3_生理用品添付：相談窓口一覧表



