
分　　野

費　　用 派遣費用 不要 指導料 1,000円程度 材料代等 不要

対　　象

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館

指導可能人数 ～10名

活動日時

地　　域

所有資格

なかむら　のりほ

中村　紀穂

スポーツ・レクリエーション

市民全般

木曜、土曜以外

市内全域

教員免許

氏　　名

指導内容
◎卓球
小学生～高齢者まで

指導歴や活動歴
・中学生の部活動指導
・公民館や卓球センターでの高齢者の指導

自己ＰＲ

・40年近く中学生での部活動の指導（元市卓球協会会長）
・20年間近い高齢者の卓球指導
・現在、市内中学校の部活動（外部指導員）を指導していま
す。


