
分　　野

費　用 派遣費用 2,000円 指導料 要相談 材料代等 不要

対　象

指導可能団体 公民館

指導可能人数 1～6名

活動日時

地　域

所有資格

　あだち　くにこ

  安達　都子

スポーツ・レクリエーション

女性

木曜日（夜）

どこでも（交通費要）

氏　　名

指導内容
◎スペイン舞踊“フラメンコ”
　ストレッチやリズム体操を合わせ、祭りの曲「セビジャー
ナス」を中心にやさしいフラメンコ

指導歴や活動歴

●エルバルコ（久留米のスペイン料理店）にてライブ、水田
天満宮の千灯明、久留米の水の祭典に出演。他、各イベント
参加。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●スペインにフラメンコ留学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自己ＰＲ

フラメンコが大好きでフラメンコの楽しさを少しでも多くの
皆さんに知っていただけたらと思い、登録しています。本当
にやさしいフラメンコを楽しくレッスンします。運動不足解
消のためにいかがですか？


