
分　　野 教養

費　　用 派遣費用 不要 指導料 不要 材料代等 500円/人

対　　象 市民全般

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館、育児サークル、その他

指導可能人数 ～10名

活動日時 主に水曜、土曜

地　　域 市内全域

所有資格

ひぐち　みほ

樋口　美保
氏　　名

指導内容

〇姿勢で予防できる生活習慣病について
〇自分でできる骨盤調整
〇骨格の歪みから来る身体の不調とはどんなものなのか？　　
等

指導歴や活動歴
・スクールやマルシェ等で筋肉サポートや骨格調整のための運
動インストラクター
・体験施術、講義　等

自己ＰＲ
走ればのろいし、反射神経は鈍い私ですが、カイロプラク
ティックの運動インストラクターは得意です。
一緒にやってみませんか？


