
令和７年度

※市内在住の方が対象となります。

★実施場所・・・保健センター（乳幼児健診・こころほっと相談・おっぱい教室） おひさまハウス（もぐもぐ教室・パパママ教室）

（日時・場所は他の行事との調整により変更することがあります。詳細は市のホームページにてご確認をお願いします。）

予約 QRコード

もぐもぐ教室 おっぱい教室

行 事 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
令和8年

１月
２月 ３月

・持ってくるもの

・内容

乳

幼

児

健

診

４ か 月 児 健 診

（対象月齢）

受付13:00 ～13:45

２５（金）

（令和６年

12月生まれ）

２３（金）

（令和７年

１月生まれ）

２７（金）

（令和７年

２月生まれ）

２５（金）

（令和７年

３月生まれ）

２９（金）

（令和７年

４月生まれ）

２６（金）

（令和７年

５月生まれ）

２４（金）

（令和７年

６月生まれ）

２８（金）

（令和７年

７月生まれ）

１９（金）

（令和７年

８月生まれ）

２３（金）

（令和７年

９月生まれ）

２７（金）

（令和７年

10月生まれ）

２７（金）

（令和７年

11月生まれ）

・母子健康手帳

・計測、問診・相談、集団指導

診察、ブックスタート

１０か月児健診

（対象月齢）

受付13:30～ 15:00

１１（金）

（令和６年

５月生まれ）

９（金）

（令和６年

６月生まれ）

１３（金）

（令和６年

７月生まれ）

１１（金）

（令和６年

８月生まれ）

８（金）

（令和６年

９月生まれ）

１２（金）

（令和６年

1０月生まれ）

１０（金）

（令和６年

1１月生まれ）

１４（金）

（令和６年

１２月生まれ）

５（金）

（令和７年

１月生まれ）

９（金）

（令和７年

２月生まれ）

１３（金）

（令和７年

３月生まれ）

６（金）

（令和７年

４月生まれ）

・母子健康手帳

・計測、問診・相談、歯科指導

診察

１歳６か月児健診

（対象月齢）

受付13:00 ～14:30

１８（金）

（令和５年

９月生まれ）

１６（金）

（令和５年

10月生まれ）

２０（金）

（令和５年

11月生まれ）

１８（金）

（令和５年

12月生まれ）

２２（金）

（令和６年

１月生まれ）

１９（金）

（令和６年

２月生まれ）

１７（金）

（令和６年

３月生まれ）

２１（金）

（令和６年

４月生まれ）

１２（金）

（令和６年

５月生まれ）

１６（金）

（令和６年

６月生まれ）

２０（金）

（令和６年

７月生まれ）

１３（金）

（令和６年

８月生まれ）

・母子健康手帳

・計測、問診・相談、歯科指導

診察、歯科検診

３ 歳 児 健 診

（対象月齢）

受付13:30 ～15:00

１０（木）

（令和４年

３月生まれ）

８（木）

（令和４年

４月生まれ）

１２（木）

（令和４年

５月生まれ）

１０（木）

（令和４年

６月生まれ）

７（木）

（令和４年

７月生まれ）

１１（木）

（令和４年

８月生まれ）

９（木）

（令和４年

９月生まれ）

１３（木）

（令和４年

10月生まれ）

１１（木）

（令和４年

11月生まれ）

８（木）

（令和４年

12月生まれ）

１２（木）

（令和５年

１月生まれ）

１２（木）

（令和５年

２月生まれ）

・母子健康手帳、５cc の尿

・尿検査、屈折検査、計測、

問診・相談、診察、歯科検診

他
児
と
の
交
流

親
子
の
学
び
場

も ぐ も ぐ 教 室

10:00 ～ 12:0０

※要予約

２８（月） ２６（月） ３０（月） ２８（月） ２５（月） ２９（月） ２７（月） １８（火） ２２（月） ２６（月） １７（火） ３０（月）

子どもの食事やおやつについてな

ど、一緒に学びましょう。偶数月を

基本編、奇数月を実践編として内容

をかえて行います。

成
長
・
発
達
に

関
す
る
相
談

こころほっと相談

9:00 ～ 12:00

※要予約

８（火）

１０（木）

２３（水）

８（木）

９（金）

１３（火）

３（火）

１２（木）

２５（水）

１０（木）

２３（水）

５（火）

７（木）

２７（水）

１１（木）

２４（水）

７（火）

９（木）

２２（水）

１１（火）

１３（木）

１４（金）

２（火）

１１（木）

２４（水）

８（木）

２８（水）

３（火）

１２（木）

２５（水）

１２（木）

２５（水）

言葉や情緒の育ち方が気になる、子

どもへの接し方の不安等、臨床心理

士や言語聴覚士が個別に相談を受

けます。相談は無料です。

産
婦
の

母
乳
育
児
支
援

お っ ぱ い 教 室

10:00 ～ 12:00

※要予約

１６（水） ２１（水） ４（水） １６（水） ２０（水） １７（水） １５（水） １９（水） １７（水） ２１（水） １８（水） １８（水）

産後の乳房ケアと、授乳の仕方や乳

房トラブルの対処法、卒乳など育児

全般について助産師がアドバイス

します。

妊
娠
中
の
教
室

パ パ マ マ 教 室

9:30 ～ 12:00

※要予約

２７（日） ２５（日） ２２（日） ３１（木） ２４（日） ２８（日） ２６（日） ２７（木） ２８（日） ２９（木） ２６（木） ２２（日）

・母子健康手帳、母子手帳副読本

・妊娠中の過ごし方や赤ちゃんのお

世話、栄養について学びます。

☆問合せ・予約先☆

筑後市役所 筑後市こども家庭サポートセンター

電話 ０９４２－４８－１９６８

筑後市では、子育てを応援するために各種行事

を実施しています。乳幼児健診、各種教室、相

談の年間行事予定表です。

Ⓒ 筑後市

家庭訪問・育児相談
お子さんのからだ、こころ、言葉、行動面、食事のことなど、

発育・発達について相談を随時受け付けています。お電話や家

庭訪問等で対応します。

まずは、こども家庭サポートセンターまでお電話ください。


