
令和7年度 ロコトレ教室（後期） 日程表

場 所：保健センター（東庁舎１階）

実施期間：令和7年９月2日（火）～12月2日（火）

※9月２3日（祝日）除く

時 間：午後１時３０分～３時

【持ってくるもの】・水分補給用飲み物・タオル

・バスタオルやマットなどの敷物 (9月３０日から使います)

【連絡先】筑後市役所 高齢者支援課 ☎５３－４２５５（直通）

回 日 程 曜日 内容

１ ９月 ２日 火
開講・ロコモティブシンドローム

について・運動の実施

２ ９月 ９日 火 体力測定

３ ９月 １６日 火 栄養講話・運動の実施

４ 9月 ３０日 火 運動の実施

５ １０月 ７日 火 運動の実施

６ １０月 １４日 火 運動の実施

７ １０月 ２１日 火 運動の実施

８ １０月 ２８日 火 運動の実施

９ １１月 ４日 火 運動の実施

１０ １１月 １１日 火 運動の実施

１１ １１月 １８日 火 運動の実施

１２ １１月 ２５日 火 体力測定

１３ １２月 ２日 火 運動のまとめ・閉講


