
令和８年７月２日 

報道機関各位 

県内第 2 位!「お休み処よことこ」55 か所に拡大!

～福岡市に次ぐ県内最多水準、全国プロジェクトとも連携～ 

筑後市では、外出中の熱中症予防対策として、誰でも気軽に立ち寄れる「お休み処よこと

こ」を、今年度さらに拡大し、市内 55か所に設置します。福岡県のまとめ(令和 8年 4月末

時点)では、昨年度に続き政令市・福岡市に次ぐ県内第 2位の設置数となっています。 

担 当 かんきょう課 温暖化防止担当 原口 

TEL/FAX 0942-53-4120 / 0942-53-1589 

E-MAIL kankyou@city.chikugo.lg.jp

■名 称 令和 8年度 熱中症予防 一時休憩所「お休み処よことこ」

■日 時 順次開設中(～9月 30 日予定)※5月以降の暑さを受け、当初予定の 7月 1日

を前倒しし、準備が整った施設から順次開設 

■場 所 公共施設、薬局、郵便局、コミュニティ協議会、JA、金融機関など市内 55か

所(のぼり旗・ポスターが目印) 

■参加者 どなたでもご利用可能

■内 容 ●今年度のポイント

① 県内第 2位を継続！55か所へ拡大

39か所(R6)→53か所(R7)→55か所(R8) と着実に拡充。福岡県のまとめでは

政令市・福岡市に次ぐ県内最多水準。市町村単独の取組としては実質トップ

クラス。

② 異例の暑さを受けて前倒しスタート

例年の 7月 1日開設を繰り上げ、準備が整った施設から順次実施。

③ 全国プロジェクト「熱中症予防声かけプロジェクト」に参加

同プロジェクトより提供を受けた暑さ対策グッズ（うちわ等）を協力事業所

へ配布。



【別紙 1】 

お休み処「よことこ」補足資料

1. 事業の概要と経緯

・「よことこ」は、市民や来訪者が外出中に気軽に立ち寄り、暑さをしのいで休憩でき

る場所を確保する、筑後市独自の熱中症対策です。

・令和 5 年度に「熱中症避難所」(30 か所)としてスタートし、法に基づくクーリングシ

ェルターとの混同を避けるとともに、より親しみやすい名称とするため、令和6年度

に「よことこ」へリニューアルしました。 

・愛称「よことこ」は、筑後地方の方言で「横になる・休む」を意味する「よこう」に由来し

ます。「一休みしとこう(よことこう)」から生まれた、気軽に立ち寄れる親しみやすい

名称です。 

2. 設置箇所数の推移

・令和 5 年度 30 か所 (「熱中症避難所」)

・令和 6 年度 39 か所 (「よことこ」にリニューアル）

・令和 7 年度 53 か所

・令和 8 年度 55 か所

3. 福岡県内における位置づけ(令和 8年 4月末時点・福岡県まとめ)

・本市の涼み処設置数は、政令指定都市・福岡市に次ぐ県内第 2 位です。

・人口規模で本市を上回る自治体が並ぶ中でも、地域密着型の先進的な取組として

際立っています。

・1 位 福岡市  872 か所

・2 位 筑後市 55 か所 

・3 位 大牟田市  35 か所

・4 位 春日市   31 か所 

・5 位 宗像市   28 か所 



4. 協力事業者の内訳

・全 55 か所は、地域の事業者の皆さまのご協力に支えられています。

・薬局：約 4 割(最多)

・郵便局、校区コミュニティ協議会 ほか

・上記 3 区分で全体の約 7 割を占める

・そのほか公共施設、JA、金融機関 など

5. 全国プロジェクトとの連携

・「よことこ」の理念に通じる、官民一体の全国的な啓発活動「熱中症予防声かけプロ

ジェクト」(一般社団法人ジャパンデザイン)に新たに参加。 

・提供を受けた暑さ対策グッズ(ソルティライチ・うちわ等)を協力事業所へ配布します。

6. クーリングシェルターとの違い(参考)

区分 よことこ クーリングシェルター

位置づけ 市独自の取組 気候変動適応法に基づく指定施設 

開設条件 常時(アラート不問) 熱中症特別警戒アラート発表時 

設置数 55 か所 
4 施設(サンコア・チクロス・筑後南コミ

ュニティセンター・サザンクス筑後） 



名称 所在地 区分 か所数

1 ㈱大賀薬局 熊野店 筑後市大字熊野1539-34

2 桑野薬局 筑後市大字西牟田3517-1

3 ながはま薬局 筑後市大字長浜2356-3

4 永松薬局 筑後市大字山ﾉ井221

5 あおぞら薬局 筑後市大字長浜1390-2

6 一条調剤薬局 筑後市大字一条1319

7 うさぎ調剤薬局 筑後市大字山ノ井 286-8

8 くらかず薬局 筑後市大字蔵数1042-1

9 たんぽぽ薬局 筑後市大字山ﾉ井1075-5

10 ハーブ調剤薬局 筑後市大字蔵数107-5

11 久富調剤薬局 筑後市大字久富863-3

12 ひよこ薬局 筑後市大字水田995-3

13 ポプラ調剤薬局 筑後市大字和泉922ｰ3

14 溝上薬局 筑後富久店 筑後市大字富久119-2

15 もみじ薬局 筑後市大字前津60-2

16 ワタナベ薬局 筑後店 筑後市大字上北島1172-1

17 ループ調剤薬局 筑後市大字和泉382-1

18 あかさか調剤薬局 筑後市大字蔵数581-1

19 オリーブ薬局 筑後市大字山ノ井328-2

20 金子薬局 筑後市大字山ﾉ井272-1

21 筑後薬局 筑後市大字山ﾉ井217-10

22 ハート薬局 筑後市大字上北島348-1

23 ひかり調剤薬局 筑後市大字山ノ井964-3

24 古川校区コミュニティ協議会 筑後市大字久恵1230-4

25 古島校区コミュニティ協議会 筑後市大字古島195-1

26 二川校区コミュニティ協議会 筑後市大字若菜258-5

27 西牟田校区コミュニティ協議会 筑後市大字西牟田3980

28 松原校区コミュニティ協議会 筑後市大字熊野730

29 水洗校区コミュニティ協議会 筑後市大字尾島760‐1

30 水田校区コミュニティ協議会　(筑後南コミュニティセンター) 筑後市大字下北島150-1

31 筑後北校区コミュニティ協議会　(筑後市北部交流センター(ﾁｸﾛｽ)) 筑後市大字蔵数515-1

32 筑後郵便局 筑後市大字山ノ井779

33 筑後一条郵便局　 筑後市大字一条1268-2

34 筑後久富郵便局 筑後市大字久富288-1

35 蔵数簡易郵便局 筑後市大字蔵数636-1

36 船小屋郵便局 筑後市大字鶴田238-3

37 古川郵便局 筑後市大字溝口949-3

38 水田郵便局 筑後市大字水田133

39 西牟田郵便局 筑後市大字西牟田1816

40 筑後広域公園　体育館 筑後市大字津島831-1

41 筑後広域公園　案内所 筑後市大字尾島262

42 筑後市役所 筑後市大字山ノ井898

43 中央公民館（サンコア） 筑後市大字山ノ井899

44 サザンクス筑後 筑後市大字若菜1104

45 西日本シティ銀行　筑後支店 筑後市大字山ノ井263-5

46 筑後信用金庫　羽犬塚支店 筑後市大字山ノ井277-2

47 大牟田柳川信用金庫　筑後支店 筑後市大字山ノ井911-4

48 JAふくおか八女　筑後地区センター 筑後市大字上北島1217-1

49 JAふくおか八女　アグリセンター筑後 筑後市大字上北島1217-1

50 JAふくおか八女　よらん野 筑後市大字前津503-1

51 野中行政区長 筑後市大字西牟田5912-1

52 サンリブ筑後 筑後市大字徳久248-1

53 筑後商工会議所 筑後市大字和泉118-1

54 (一社)筑後市観光協会 山梔窩歴史交流館 筑後市大字水田115-5 

55 筑後市社会福祉協議会 筑後市大字野町680-1

【別紙２】

R8年度　「よことこ」実施施設

公共施設 5

金融機関 3

JA 3

その他 5

薬局 23

校区コミュニティ 8

郵便局 8
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