
令和 8 年 7 月 31日 

報道機関各位 

認知症を知る講演会

「認知症＝終わり」ではない！ 聞いてみませんか、認知症当事者の思い 

■名 称 筑後市認知症市民公開講座

■日 時 令和 8年 8月 30日（日） 10：00～12：00（9：30開場）

■場 所 サザンクス筑後 小ホール（筑後市大字若菜 1104）

■参加者 どなたでもご参加いただけます。事前申し込み・予約は不要、参加費無料です。

■目 的 認知症の正しい理解、認知症になっても安心して暮らし続けられることの普及

促進につなげていきます。 

■経 緯 認知症の理解促進のための事業

■内 容 講演会：認知症をどう生きるか～自分で選ぶ、自分で決める～

講師：丹野 智文 氏（厚生労働省 認知症本人大使「希望大使」） 

■特 徴 39歳で「若年性アルツハイマー型認知症」と診断されながら、10年以上経った

現在も会社勤務を続けつつ、認知症本人のための相談窓口や自身の経験を語

る講演などを行っている丹野智文さん。 

自身の体験を基に、認知症の人が自分らしく前向きに暮らすための様々な工夫

や、周りの人の関わり方等を聞くことができます。認知症になっても、人生は

「終わり」ではありません。認知症当事者の思いを知ることで、「自分らしく生き

ること、その人らしく生きること」について考えてみませんか？ 

担 当 地域包括支援センター 磯部 

TEL/FAX 0942-53-4162 / 0942-53-4119 

E-MAIL houkatsu@city.chikugo.lg.jp



認知症をどう生きるか
～自分で選ぶ、自分で決める～

市ホームページ

筑後市認知症市民公開講座

講師：丹野 智文さん
厚生労働省 認知症本人大使「希望大使」

1974年 宮城県生まれ。
ネッツトヨタ仙台でトップセールスマン
として活躍中の2013年、39歳の時に
「若年性アルツハイマー型認知症」と診
断される。2015年に開設した認知症当事
者の相談窓口「おれんじドア」の代表を
務め、10年以上経った現在も会社勤務を
続けながら、全国各地で講演活動を行っ
ている。
2023年には、自身の半生を描いた映画
「オレンジ・ランプ」が公開された。

参加
無料

令和8年

8月30日（日）
10：00～12：00
(9：30開場・受付)
サザンクス筑後 小ホール

申込
不要

＜お問い合わせ＞
筑後市地域包括支援センター
電話 0942-53-4162
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